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EXTRAIT GRATUIT

Bienvenue dans
Recettes pour Marmitas

Découvrez 3 recettes sélectionnées parmi les 20 recettes

du livre complet : simples, équilibrées et gourmandes.

Chaque recette est pensée pour préparer 2 marmitas de 600 ml,

avec des indications pratiques pour le Thermomix TM5 et le four.

DANS CET EXTRAIT

Lasagnes de boeuf

Chili doux au boeuf et haricots

Tofu sauté aux légumes et nouilles

Bonne découverte et bonne dégustation !
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VOUS AVEZ AIME CET EXTRAIT ?

Découvrez le livre complet

20 recettes faites maison
pour organiser, préparer, savourer et partager

mariacorreia.ch

PROJET MARMITE

Des repas savoureux pour prendre soin de vous chaque jour

@projetmarmite.ch
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